
挨拶+グッド＆ニュー

あなたのお名前はなんですか？

出身やお住まいはどのあたりですか？

ご職業・お仕事はなんですか？

自分を３つのキーワードで表現してみよう！ 趣味や特技、提供できるものなど

24時間以内にあった【良かったこと(Good)】
あるいは
【新しい発見・気づき(New)】はなんですか？
※ポジティブなことや気付きならなんでもOK！

例：読書会に参加できて良かった
例：近所の書店員さんの選書が素敵だった♪
例：子供がしゃべった！
例：誕生日で祝ってもらいました！


